» KIELCE WSPIERAJA JUNIOROW | SENIOROW »

Szanowni Panstwo,

Startujemy z naszym Miescie z programem "Kielce wspierajg Juniordw
i Senioréow".
Uaktywniamy naszych seniordw poprzez zajecia na $wiezym powietrzu —
pozwala to zachowad zdrowie i cieszy¢ sie dobrg kondycja.
Proponujemy réznorodne zajecia: relaksujgce, wzmacniajgce okre$lone partie
ciafa, czy tez wysitkowe. Dostoswane s3 do potrzeb i mozliwosci oséb bioracych
udziat w zajeciach.
Blizszych informacji udziela:
+ Ewelina — 883 200 817
+ Magda — 731 504 511
+ Kamila— 662 510 388

Informacje dotyczace kolejnych wydarzer znajdziecie na naszym profilu
na Facebook

https.//www.facebook.com/apoyokielce




